
4. PESCUIT

Pentru copii, pescuitul este o ocazie minunată 
de a învăța răbdarea, atenția și respectul față 

de natură. Este important să fii liniștit, să 
observi apa și să aștepți momentul potrivit 

pentru a trage firul. Uneori peștii vin repede, 
alteori trebuie să aștepți mai mult, dar bucuria 

de a prinde un pește este mereu mare!

Pescuitul este o activitate relaxantă și interesantă, care se practică în 
natură, lângă râuri, lacuri sau mare. Este considerat un sport, dar și un 

mod plăcut de a petrece timpul în aer liber. Pescuitul înseamnă să 
încerci să prinzi pești folosind o undiță, fir, cârlig și momeală. Momeala 

poate fi naturală, cum ar fi râmele, sau artificială, ca micile momeli 
colorate din plastic.

Există mai multe tipuri de 
pescuit: sportiv, de 

agrement sau competițional. 
În pescuitul sportiv, peștii 

sunt prinși și apoi eliberați, 
pentru a proteja mediul. 

Copiii pot merge la pescuit 
împreună cu părinții sau 
bunicii, învățând reguli 

simple și sigure.



6. ÎNOT

Înotul ajută la dezvoltarea corpului, la 
creșterea rezistenței și la 

îmbunătățirea respirației. Este un 
sport care oferă relaxare, distracție și 
sănătate. În timpul lecțiilor, copiii sunt 
supravegheați de instructori și poartă 
echipament special, cum ar fi ochelari 

de apă și costum de baie.

Înotul este un sport minunat care se practică în apă, fie într-o piscină, 
fie în lacuri, râuri sau mare. Este una dintre cele mai bune forme de 
mișcare, deoarece folosește aproape toate grupele de mușchi din 

corp. În plus, înotul este și o abilitate importantă care poate ajuta la 
salvarea vieții în situații speciale.

Există mai multe stiluri de înot: 
craul (cel mai rapid), bras (cu 
mișcări largi), spate (cu fața în 

sus) și fluture (cu mișcări 
puternice ale brațelor). Copiii 
învață treptat aceste stiluri, 
începând cu jocuri simple și 

exerciții de respirație. La 
început, este important să te 
simți confortabil în apă și să 

înveți să plutești.



Șahul nu este un joc 
de noroc, ci unul de 
gândire, strategie și 

răbdare. Fiecare 
piesă se mișcă 
diferit: turnul 
merge drept, 
nebunul pe 

diagonală, calul 
sare în formă de 
„L”, iar regina se 
mișcă în toate 

direcțiile. Pionii 
înaintează câte un 
pas, dar pot deveni 
regină dacă ajung la 

capătul tablei!

20. ȘAH

Șahul este un sport al minții, jucat pe o tablă specială cu 64 de pătrățele, albe 
și negre. Fiecare jucător are 16 piese: un rege, o regină, doi nebuni, doi cai, 

doi turnuri și opt pioni. Scopul jocului este să-l „șah-matuiești” pe regele 
adversarului, adică să-l pui într-o poziție din care nu mai poate scăpa.

Șahul este o aventură logică. Învață să gândească 
înainte de a acționa, să-și facă planuri și să-și 

controleze emoțiile. Se joacă în școli, cluburi sau 
acasă, iar competițiile sunt prietenoase și pline 

de provocări. Dezvoltă atenția, memoria și 
creativitatea. Este un sport tăcut, dar plin de 

acțiune în minte. Cu fiecare mutare, copiii devin 
mai înțelepți și mai siguri pe ei. 



ȘTIAȚI CĂ...?

Știați că... escalada 
seamănă cu rezolvarea 

unui puzzle vertical? 
Fiecare perete de 

cățărare are trasee 
colorate, iar copiii 

trebuie să găsească cea 
mai bună cale spre vârf, 

folosindu-și forța și 
mintea!

Știați că... schiul a fost 
inventat acum mii de ani, ca 

mijloc de deplasare pe 
zăpadă? Astăzi, copiii îl 

practică pentru distracție și 
sport, iar schiurile moderne 

sunt ușoare și colorate, special 
create pentru cei mici!

Știați că... dansul este 
considerat și un sport, nu 
doar o artă? Mișcările de 
dans ajută la dezvoltarea 

mușchilor, a echilibrului și a 
memoriei, iar copiii care 

dansează învață să-și 
exprime emoțiile prin ritm 

și gesturi!

Știați că... sumo este unul 
dintre cele mai vechi 
sporturi din Japonia? 

Înainte de fiecare meci, 
luptătorii fac gesturi rituale 
care simbolizează curățenia 

și respectul, iar copiii pot 
învăța sumo prin jocuri 

sigure și amuzante!

Știați că... șahul este un sport oficial, chiar dacă nu 
implică mișcare fizică? Copiii care joacă șah își 

antrenează creierul, învață să gândească strategic și pot 
deveni campioni ai logicii și răbdării!
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