4. PESCUIT

4 Pescuitul este o activitate relaxanta si interesantad, care se practica in )
natura, langa rauri, lacuri sau mare. Este considerat un sport, dar si un
mod placut de a petrece timpul in aer liber. Pescuitul inseamna sa
incerci sa prinzi pesti folosind o undita, fir, carlig si momeala. Momeala

poate fi naturala, cum ar fi ramele, sau artificiala, ca micile momeli
\ colorate din plastic.

de a invata rabdarea, atentia si respectul fata
de natura. Este important sa fii linistit, sa
observi apa si sa astepti momentul potrivit
pentru a trage firul. Uneori pestii vin repede,
alteori trebuie sa astepti mai mult, dar bucuria

/Pentru copii, pescuitul este o ocazie minunaté\

K de a prinde un peste este mereu mare! /

)

/Existé mai multe tipuri de\

pescuit: sportiv, de
agrement sau competitional.
Tn pescuitul sportiv, pestii
sunt prinsi si apoi eliberati,
pentru a proteja mediul.
Copiii pot merge la pescuit
impreuna cu parintii sau

bunicii, Tnvatand reguli
simple si sigure.




\

Tnotul este un sport minunat care se practica in apa, fie intr-o piscing,
fie in lacuri, rauri sau mare. Este una dintre cele mai bune forme de
miscare, deoarece foloseste aproape toate grupele de muschi din
corp. In plus, Tnotul este si o abilitate importanta care poate ajuta la
salvarea vietii in situatii speciale.
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Existd mai multe stiluri de Tnoﬁ

craul (cel mai rapid), bras (cu
miscari largi), spate (cu fata in Tnotul ajutd la dezvoltarea corpului, la
sus) si fluture (cu miscari cresterea rezistentei si la
puternice ale bratelor). Copiii fmbunatatirea respiratiei. Este un
fnvata treptat aceste stiluri, sport care ofera relaxare, distractie si
incepand cu jocuri simple si sanatate. Tn timpul lectiilor, copiii sunt
exercitii de respiratie. La supravegheati de instructori si poartd
inceput, este important sa te echipament special, cum ar fi ochelari

simti confortabil in apa si sa de apa si costum de baie.
k inveti sa plutesti. / k /




20. SAH

4 )

Sahul este un sport al mintii, jucat pe o tabla speciala cu 64 de patratele, albe
si negre. Fiecare jucator are 16 piese: un rege, o regina, doi nebuni, doi cai,
doi turnuri si opt pioni. Scopul jocului este sa-l ,,sah-matuiesti” pe regele
adversarului, adica sa-l pui intr-o pozitie din care nu mai poate scapa.
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Sahul nu este un joc
de noroc, ci unul de
gandire, strategie si
rabdare. Fiecare
piesa se misca
diferit: turnul
merge drept,
nebunul pe
diagonala, calul
sare in forma de
,L’, iar regina se
misca in toate
directiile. Pionii
inainteaza cate un
pas, dar pot deveni
regina daca ajung la
capatul tablei!

~
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ahul este o aventur3 logica. Tnvata s3 gandeasc
k / inainte de a actiona, sa-si faca planuri si sa-si

7

controleze emotiile. Se joaca in scoli, cluburi sau
acasa, iar competitiile sunt prietenoase si pline
de provocari. Dezvolta atentia, memoria si
creativitatea. Este un sport tacut, dar plin de
actiune in minte. Cu fiecare mutare, copiii devin

K mai intelepti si mai siguri pe ei. /




STIATI CA...?

Stiati ca... escalada
seamana cu rezolvarea
unui puzzle vertical?
Fiecare perete de
catarare are trasee

Stiati ca... sumo este unuh
dintre cele mai vechi

colorate, iar copiii sporturi din Japonia?
trebuie sa gaseasca cea Tnainte de fiecare meci,
mai buna cale spre varf, luptatorii fac gesturi rituale

folosindu-si forta si care simbolizeaza curatenia

mintea! si respectul, iar copiii pot
fnvata sumo prin jocuri
Stiati ca... dansul este sigure si amuzante!
considerat si un sport, nu s . . _
Stiati ca... schiul a fost \

doar o arta? Miscarile de
dans ajuta la dezvoltarea
muschilor, a echilibrului si a
memoriei, iar copiii care
danseaza invata sa-si
exprime emotiile prin ritm
si gesturi!

inventat acum mii de ani, ca
mijloc de deplasare pe
zapada? Astazi, copiii il
practica pentru distractie si
sport, iar schiurile moderne
sunt usoare si colorate, special
A create pentru cei mici!

Stiati ca... sahul este un sport oficial, chiar daca nu
implica miscare fizica? Copiii care joaca sah isi
antreneaza creierul, invata sa gandeasca strategic si pot
deveni campioni ai logicii si rabdarii!
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